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Απάντησε στις 20 παρακάτω ερωτήσεις και άθροισε την βαθμολογία σου. 
Με πάνω από 25 πόντους τότε κατά ένα μεγάλο βαθμό είσαι τελειομανής. 

Όσο πιο κοντά είσαι στους 40 πόντους τόσο περισσότερες πιθανότητες υπάρχουν να είσαι παθητικά τελειομανής. 

 

Ερώτηση 

Ναι  
 

 Συν +2 
πόντοι 

Μάλλον 
Ναι  

Συν  +1 
πόντος  

Μάλλον 
Όχι  

Μείον -1 
πόντος 

Όχι 
 

Μείον -2 
πόντοι 

Δεν υπάρχει χρόνος για ξεκούραση.  
Το επόμενο Project με περιμένει 

    

Πρέπει πάντα να δουλεύω στα υψηλότερα πρότυπα, 
αλλιώς θα είμαι ανεπαρκής 

    

Ο κόσμος θα με κοροϊδεύει αν κάνω ένα λάθος     

Μία αποτυχία είναι η απόδειξη ότι δεν είμαι αρκετός/ή     

Δεν υπάρχει μέτριο αποτέλεσμα, μόνο τέλειο     

Καλύτερα να μην ξεκινήσω κάτι αν δεν το κάνω τέλεια     

Πρέπει με την πρώτη να το κάνω ολόσωστα     

Αν δεν έχω όλες τις απαντήσεις σωστές στο τεστ, πρέπει 
να ξαναδιαβάσω όλη την ύλη 

    

Αν οι άλλοι ξέρουν κάτι περισσότερο από εμένα τότε 
καλύτερα να μην πω τη γνώμη μου 

    

Δεν θα παίξω με τους φίλους μου γιατί δεν ξέρω αυτό το 
παιχνίδι και θα αποτύχω 

    

Αν κάνω κάτι λάθος όλοι θα με κοιτούν και θα με 
κοροϊδεύουν από μέσα τους 

    

Υπάρχουν πολλοί που το κάνουν καλύτερα.  
Δεν αξίζει να δοκιμάσω. 

    

Δεν θα παραδεχθώ ποτέ ότι δεν γνωρίζω κάτι     

Δεν επιβραβεύω τον εαυτό μου για τις επιτυχίες μου     

Για να κάνω το πρώτο βήμα, θέλω όλες οι συνθήκες να 
είναι τέλειες 

    

Δεν δέχομαι κομπλιμέντα για τα επιτεύγματά μου γιατί 
δεν το αξίζω 

    

Θα μπορούσα να είχα ολοκληρώσει δύο εργασίες αν δεν 
έπρεπε να βλέπω και να ξαναβλέπω την πρώτη 

    

Θα πρέπει να βελτιώσω όλα τα αρνητικά μου στοιχεία 
και να μην εστιάζω τα θετικά 

    

Ο ελεύθερος μου χρόνος πρέπει πάντα και μόνο να 
αφορά κάτι δημιουργικό, εποικοδομητικό ή να με 
βοηθάει να μαθαίνω κάτι καινούριο 

    

Τα λάθη είναι για τους αδύναμους     

 Σύνολο πόντων :   

 


