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Η ΖΩΗ ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

Ενδεικτική λίστα ευχάριστων δραστηριοτήτων

Επέλεξε μία δραστηριότητα από κάθε κατηγορία
και συμπλήρωσε την πρώτη σελίδα 

Πνευματικότητα (Ενσυνειδητότητα, Διαλογισμός, Τεχνικές
αναπνοής και χαλάρωσης, διάβασμα, αυτοεπίγνωση,
ευγνωμοσύνη )

·Φυσική κατάσταση (Περπάτημα, Jogging, Αναρρίχηση ,
Ποδηλασία, Τέννις, Μπάσκετ , Κολύμπι, Γιόγκα, Pilates)

Επαφή με τη φύση (περίπατο στο πάρκο, βόλτα στην εξοχή,
κολύμπι στη θάλασσα, Trekking, ταξίδια, ψάρεμα, βόλτα στο
βουνό, βόλτα στην παραλία)

Εξάσκηση του μυαλού (σταυρόλεξα, πάζλ, Sudoku, κύβος του
Rubik)

Ταξίδια (εσωτερικό, εξωτερικό, τραίνα, αεροπλάνα, πλοία,
αυτοκίνητα, ξενοδοχεία, πισίνες)

Προσφορά (εξόρμηση για καθαρισμό σκουπιδιών, προσφορά
στους άστεγους, συνομιλία με ηλικιωμένους)

Κοινωνικότητα (μπάρμπεκιου, καφέ με φίλους, party, zoom,
skype, messenger, σινεμά με φίλους, φαγητό με φίλους,
Karaoke)

Προσωπική εξέλιξη (πειθαρχία, αποφυγή αναβλητικότητας,
επιμονή, υπομονή, εξάσκηση, διάβασμα, εξειδίκευση,
διαχείριση άγχους)

Οργάνωση (λίστες, προετοιμασία, προνοητικότητα, συστήματα,
προγραμματισμός, ημερολόγιο, οικονομικός προϋπολογισμός)
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